ver amanecer
aprender a jugar un juego de
mesa nuevo

escribir una postal a 3 amigos
del cole

ir al cine de verano

hacer limonada casera

escucha un audiolibro

leer una revista

mirar las estrellas un buen rato
cuidar una planta

comer una fruta recién cogida
jugar con los primos

tirarte a la piscina y salpicar
hacer un picnic en la playa
hacer un polo casero

hacer un collar o pulsera para ti
un libro de cuentos populares
ver fuegos artificiales

visitar un museo

hacer un picnic en el parque
divertirte con globos de agua
visitar un pueblo o ciudad que
no conozcas

mirar las nubes y ponerles
formas

disfrutar de tus familiares

jugar al futbol

cantar

disfrazarte

caminar un rato sin zapatos
estar todo el dia en pijama
abrazar fuerte a mama o a papa
hacer una ruta en bici

recoger conchas en la playa

no tirar nunca nada al suelo
leer algun libro y un comic
aprender a cocinar algan plato
lanzate por un tobogan alto
aprender algo nuevo

comer brochetas de fruta

reirte hasta que te duela todo
pintar y decorar piedras

visitar una biblioteca

aprender 3 chistes nuevos

ver una puesta de sol

construir una cabafna o un fuerte
decir “te quiero” mirando a los
ojos

volar una cometa

ocuparse de al menos 2 tareas
del hogar

hacer amigos/as nuevos
escribir un cuento

hacer un experimento de ciencia

nadar a todos los estilos



