Necesitamos estos ingredientes:

1.- 200g de azlcar

2.- 1 lota de cerveza sin fuerza

3.- 1-2 plétanos muy muy maduros

4.- media taza de melaza, miel o sirope
5.- media taza de zumo de fruta

6.- 1 chorrito de ron

7.- esponjas de cocina

8.- cuerda

y estos utiles:
1.- tijeras
2.- una ensaladera grande

3.- una cuchara de maderaq, un tenedor

Instrucciones:

Aplastamos los pldtanos con un tenedor. Mezclomos bien todos los ingredientes del
1-6 en la ensaladera hasta obtener una pasta suave y bastante liquida. Hacemos un
agujero en un extremo de cada esponja, pasamos un trozo mdas o menos largo de
cuerda y lo anudamos. Introducimos las esponjas en la pasta hasta que absorban el
liquido y estén mojadas por todos los lados.

Colgamos las esponjas por la cuerda por fuera de alguna ventana o de la
barandilla del balcdn. Y por Ultimo esperamos a que se acerquen las mariposas!



